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Une femme sur huit développe un cancer
du sein au cours de sa vie
Détecté tot, le cancer du sein guérit
dans 9 cas sur 10
+ Parlez-en a votre médecin

" Jeudi 9 octobre de 10h a 16h dans le hall d’'accueil

", Jeudi 9 octobre a 11h, en salle Mont-Blanc

Prévenir, mieux vivre, rebondir
sport et nutrition
face au cancer du sein
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'S Lundi 20 octobre a 13h, en salle Mdle ATELIER OCTOBRE ROSE

Auto-massage du buste
& respiration consciente

R Octobre est le mois de sensibilisation au

- cancer du sein. Je vous propose un moment
de douceur et de prévention pour
prendre soin de vous

Au programme :

v Respiration consciente pour libérer les
tensions

v Gestes simples d'auto-massage
(sur vétements, sans se déchabiller)

v Temps de partage et de bienveillance

(*) Durée:1h

(& Participatian: libre ou prix doux (une partie
reversée a uno association Octobre Rose)

1) Petit cadeau offert pour chaque participante !

Un atelier pour apprendre a mieux connaitre
son corps et a se faire du bien, dans une
ambiance bienveillante et respectueuse.
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